
Nous avons le plaisir d'inviter les cadres disponibles de votre ligue, au stage 
de formation que nous organisons à Besançon:

STAGE DE FORMATION CONTINUE ESCRIME

• Arme : FLEURET

• Encadrement : M° JL BOULANGER, entraîneur du Pôle de Wattignies.
• Date: Samedi 12 septembre 2009 de 9h à 18h.
• Lieu: Gymnase du collège Victor Hugo, rue Girod de Chantran 25000 

BESANCON. (Plan et coordonnées GPS sur demande)

• Public : Maîtres et Prévôts soucieux de partager et d'approfondir leur 
connaissance au fleuret. Il est possible de venir avec des tireurs, pour 
les leçons, de catégorie minime 2, cadet ou junior)

• Contenus de formation: Il s'agira, plus particulièrement, de mieux cerner 
les compétences nécessaires aux jeunes fleurettistes, minimes cadets, pour 
accéder au haut niveau. Nous échangerons également sur l'évolution du 
fleuret. 

• Matériel: Plastron et le nécessaire pour  prendre et donner la leçon.
• Repas: sur place, préparé par la ligue avec des salades sandwichs etc...
• Coût de la formation: uniquement le partage des frais de l'encadrement. 

Ils pourront éventuellement être pris en charge par les ligues après 
accord et au prorata du nombre de cadres.

• Confirmation obligatoire et avant le mardi 8 septembre à :
jeanpierre.philippon@acbesancon.fr

• Renseignements divers: JP Philippon CTR Franche Comté 06 87 45 78 09.
• Hébergement: pour ceux qui désirent arriver la veille nous vous 

conseillons l'hotel IBIS la city: 1 Avenue Louise Michel  25000  
BESANCON – FRANCE Tel : 03 81 85 11 70 . L'hôtel est situé à 2mn  à pied 
du gymnase.
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